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LES ENFANTS

Le groupe cycle |

Ben et Angelika absents

L"EQUIPE DU
KANNERNASCHT

Layla, llyas, Alex, Susana,
Veronique, Vanessa, Sandra et
Betty

Mariana est en congé parental
Anne est en congé sans solde




Le groupe cycle Il

Le groupe cycle IV
Enzo absent




Les enfants du Kannernascht ont choisi le theme de I'amitié pour le concours de
dessin pour le journal Plitsch Platsch Plutsch.

Capital 13 ans : 2°™ place




Nous aussi nous avons
le droit d’exprimer nos
émotions avec Loulou

Nos petits artistes adorent
entendre les histoires qui
sont racontées par Loulou,
la petite marionnette rose.
Les histoires deviennent plus
réalistes car Loulou fait
participer les enfants a
chaque aventure proposée.




Puis nous allons aussi a la salle
de sport ou nous sommes de
nouveau des artistes.

Nous pouvons nous exprimer
selon nos envies, sauter, courir,
ramper etc. “ youpi youpi ”’




LIICHTMESSDAG

Le 2 février, la veille du jour de la Saint Blaise, les enfants
célébrent « Liichtméssdag », la Chandeleur. Munis
de « Liichtebengelcher » , leurs lampions, ils vont de porte en porte en
chantant pour recevoir des sucreries ou de la monnaie. Pour l’'occasion, ils
chantent une chanson traditionnelle connue par tous les enfants et qui
commence par "Léiwer Hargottsblieschen..."

Si vous voulez apprendre la chanson, voici le texte:

Léiwer Hdrgottsblieschen,

Gitt ons Speck an lerbessen

Ee Pond, zwee Pond,

Dat anert Joer da gitt der gesond,
Da gitt der gesond.

Loosst déi jonk Leit liewen

R oA ; Loosst déi al Leit stierwen,

(Variante.: an déi al derniewent)
Kommt der net bal,

D'Féiss ginn ons kal.

Kommt Der net gldich,

Da gi mer op d'Schldich.
Kommt der net geschwénn,
D'Féiss ginn ons dénn.

Kommt Der net gewéss,

Da kritt Der Schouss voll Néss.




Nous voila préts pour aller chercher les bonbons. Tout le monde connait la chanson et c’est
parti.

e
Pl
Yy : Cycle | : précoce

Leila, Ryan, Marsidoni, Ben,
Rachel

Cycle | : préscolaire

Elias, Youssef, Sabrin, Malu, Milena,

Derick, Jihed



Einflhrung in die
Erste Hilfe




Wir bieten hier im Haus seit
diesem Schuljahr eine Einfiihrung
in die Erste Hilfe an. Dieses
Projekt lauft in den Gruppen
mehrere Wochen am Stiick. Die
Kinder bekommen in kleinen
Einheiten die wichtigsten
Handgriffe erklart. Und mit
praktischen Ubungen das Gefiihl
fir die erste Hilfe. Am Ende des
Projektes ...




... wird mit den Kindern dann ein
Ausflug organisiert. Dieser findet
bei der LuxAmbulace s.a.r.l in Merl
statt, wo die Kinder den
Rettungssanitdter ihr Wissen
vorfihren kénnen. Die Kinder
bekommen danach den
Rettungswagen gezeigt, sowie das
Material was man so in einem
Krankenwagen findet.







S S—
Wir feiern St. Patrick”s Day!

In Zusammenarbeit mit den Eltern
haben wir am 15.03. St. Patrick”s Day
gefeiert. Es handelt sich um einen
irischen Feiertag. Dieser Feiertag
wurde von unseren Eltern aus dem
Cycle 2 mit den Erziehern zusammen
organisiert,

Dies mit einer Geschichte aus Irland,
sowie traditionellen Tdnzen. Die Kinder
haben gemeinsam irisches Brot
gebacken, welches wir zusammen
gegessen haben. So verbrachten die
Kinder, ihre Eltern sowie die Erzieher

schone Momente zusammen,







Activités de relaxation

Au Kannernascht nous proposons des activités de relaxation et de respiration.

' Que ce soit assis ou allongé, chacun
choisit sa position préférée.

Lors de ces activités les enfants découvrent différentes méthodes pour apprendre a se
détendre et a se relaxer. Cela accompagné de diverses techniques de respiration.




Ces techniques permettent a
l'enfant et a son corps
d’atteindre un certain niveau
de détente méme si I’enfant
a dumal 4y arriver seul.

A I’aide de ces méthodes les enfants apprennent
a mieux gérer des situations de stress ou de




Ainsi méme dans des situations qui
| ) L
pourraient mener vers des conflits, ils savent
comment se calmer et rester détendus.
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Les méthodes de relaxation sont :

- le shaking
Lors de cette méthode, les enfants secouent
leurs parties du corps afin de s’échauffer et
de débloquer certains blocages et de faire
partir toute sorte de tension.

- les rondes de respiration
Lors de cette méthode les enfants apprennent
a oxygeéner leur corps et a écouter ce qui se
passe a l'intérieur de celui-ci.




Le Kannernascht a orgonisé
foutes les activifes sous le
fheme des emotions. Chaque
~ &motion agréable ou
désogréable a“son importance
dans le developpement des
enfonts ef c'est ce que Nous
ovoNS Voulu meftre en avant
pendant foufe une semaine.

' ®
I |
\U _ |

S
"7 E
‘:_‘\

~e
A










98 o IS ¥ A0 "_j| = —1_17—1_
INEXRERIENGCEIDE

| i"d\x‘é_@) 10(0)

IVTA'S/A'RU

Avec cette expérience, les enfants ont pu comprendre l'impact
que les mots positifs et/ou negatifs peuvent aveoir sur une
personne et sur soi-méme.

Les enfants ont dit des mots bienveillants, gentils et
reconfortants au riz marqué « LOVE » et des mots méchants,
blessants et rabaissants au riz « HATE ».

2 semaines zapres, le riz « HATE » était plus putréfié et
désintegre que le riz « LOVE ».

Cette experience a démontré que les mots blessants et
mechants ont un impact sur nous et peuvent creer des fissures
qui NoUs Marqguerons a vie.




PREPARONS DES

MERCI A L'AMGO
POUR LES CREPES !

1 litre de lait

LES CREPES SOMT
TROP BONNES !  JSsssie=
{ Bl

/
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QUG"J\ 50 g de sucre
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4 oeufs ~

2 cuilléres de sel

ALORS MOI
JE ME RESSERS !

OUUUF! ENFIN
JE PEUX MANGER !

60g de beurre

Et toi, quelle est ta nourriture préférée ?




LEN FUTUWY S INIERS

MMMHHH! ELLE SENT
TRES BOM, CELLE-CI!

ALORS LES JEUNES! JE YAIS
VOUS MONTREZ COMMENT FaIRE!

POURQUOL SELON TOI LES PLANTE:
SONT-ELLES IMPORTANTES ¢

Elles sont importantes, car elles sont
responsables de la chaine alimentaire et
de ’ecosystéme.

LA PLUPART DES PLANTES
ONT BESOIN DE SOLHL,
MAIS PAS TOUTES !

Sais-tu combien de plantes
existe-il sur terre ? *

~Seuls environ 299'000 noms d'espéces ont été validés.

Quelle sorte de p[ante connais-tu ? Environ 480000 correspondent 4 des

synonymes at les 264'000 autres doivent encore @tre vérifiés et validés.
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COMNENT SECRIMEZ-VOUS
LA0e0 &

“Un endroit chaleureux et convivial
ol l'on peut s'amuser et se relaxer en
méme temps”




